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eq[; 'kCn % HkweaMyhdj.k ds pyrs ekuo laosnu”khy] yksHkh] dkeqd]  

           fn[kkosiu dh vksj Hkkxrk tk jgk gS 

izLrkouk 

HkweaMyhdj.k vkSj mnkjhdj.k us orZeku le; ds lkfgR; dks 

gkf”k;s ij igq¡pk fn;k gSA HkweaMyhdj.k vesfjdh ywV vkSj >wB rFkk iw¡thokn 

ds ,dN= lkezkT; dh LFkkiuk dk uke gSA blds dkj.k vkt gj pht 

cktkj dh oLrq cu xbZ gS vkSj blus ekuo 'kjhj] ikuh] f'k{kk ,oa LokLF; 

rd dks ugha c['kk gSA O;fDr dks vkt cktkj dh 'kfDr;k¡ funsZf'kr dj jgh 

gSA ;g cktkj ds rdksZa dks lapkfyr djus okyh O;oLFkk gS] ftlesa gj 

O;fDr dks miHkksDrk dh utj ls ns[kk tkrk gSA HkweaMyhdj.k ds dkj.k 

gekjs ifjos'k esa Hkh cnyko vk;k gSA blus lcls vf/kd gekjs vkReh; 

lEcU/kksa dks vkgr fd;k gSA vkt thou esa lq[k dh pkgr vkSj HkkxeHkkx ds 

pyrs vkReh;rk yxHkx lekIr gks xbZ gSA Hkwe.Myhdj.k dh ped&ned esa 

O;fDr vius xzke&ifjos'k ,oa laLd`fr ls foeq[k gks jgk gSA lc txg 

cktkjhdj.k O;kIr gks jgk gS] tgk¡ ns[ksa ogk¡ ns”k lekt] laLd`fr lcdk 

Ø;&foØ; gks jgk gSA fiNys nks&<kbZ n'kdksa ij n`f"Vikr djsa rks irk 

pysxk fd yksd thou ij bldk fdruk izHkko iM+k gS] blds ihNs 

vk/kqfudrkoknh ehfM;k dk cgqr cM+k gkFk gSA 

cktkj vkSj cktkjokn ;k mnkjhdj.k dks ysdj vusd jpukdkjksa us 

viuh jpukvksa ds varxZr yqHkkous psgjs ds ihNs fod̀fr;ksa dks mtkxj fd;k 

gSA 

iwathokn &Hkwe.Myhdj.k dks cgqjk"Vªh; daifu;ksa ;k mldh O;kolkf;d 

xfrfof/k;ksa dks ge bu dforkvksa esa ns[k ldrs gSa  

^^iwjk Hkwe.My l dejs esa gSA 

dqN jks'kuh gekjs vkbZ-,e-vkj ds dkj.k gh bl txg gSA 

gekjh Fkdku dtZ ls Hkh feVrh gSA 

vuqnku ls Hkh fons'kh 'kjkc tSlhj fucukW/k m/kkjhA 

dkWp ds js'kksa dh rjg dk vuqnku tks gYds &gYds dkVrk gSA 

[kwu dejs ds ckgj gh Vids 

bl jkr bldh iq[rk bUrtke gSA 

,slh gh jkrsa lkS lky igys Hkh Fkha 

ysfdu rc 'kk;n Li"V igpku FkhA 

vc lc dqN xM~MeM~M gks x;k gS 

foHksn Mwc x;k gSA^^ 
1
  

cgqjk"Vªh; daifu;ksa us vkneh dks Å¡ph ixkj nsdj tkfr] /keZ] 

lkaLdf̀rd fof'k"Vrk] jk"Vªh;rk ls ,dne vyx dj fn;k gSA yksxksa ds eu 

esa vukLFkk dk fo’k ?kksy fn;k gS &  

Lkkjka'k 

HkweaMyhdj.k dh pisV esa vkt Hkkjrh; laLd`fr Hkh gSA 

HkweaMyhdj.k us gekjh izd`fr] laLd`fr] Hkk’kk] vfLerk vkfn dks dkQh gn 

rd izHkkfor fd;k gSA ;g gekjs thou ds reke ewY;ksa dks fujFkZd lkfcr 

djus ds fy, dqrdZ dks LFkkfir djrh utj vk jgh gSA fgUnh dh 

ledkyhu dfork fo”;k;u HkweaMyhdj.k ds fojks/k esa yM+kbZ dj jgh gSA 

tks euq’; dks bl HkweaMyh; dqlaLd`fr ls cpkuk pkgrh gSA vkt tc 

dfork dks mRikn ekudj lkfgR; dh ekdsZfVax gks jgh gS] cktkj dh ek¡x 

ds vuqlkj blds ljksdkj] f”kYi rFkk oLrq vkfn dks Hkh cnyk tk jgk gSA 

bls dsoy euksjatu dk ek/;e ;kuh jhfrdkfyu njckjh cukus dk lkftl 

esa yxs yksxksa ds izfr vkt Hkh dqN lkfgR;dkj dfork dks cpkus ds fy, 

rRij gSa] os dfork dks dkUrk ugha cuus nsuk pkgrs gSaA  
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^^eYVhus'kuy dEiuh esa cgqr eksVh ixkj okyh ukSdjh  

feyus ij mlus mM+syh viuh vukLFkk,Wa iwjs tksj&'kksj ls 

eSa tkfr] /keZ] lkaLd`frd oSf'k"V; jk"Vªh;rk oxSjg dks ugha 

ekurk ---- esjk la;e >qj>qjkrk yxk eq>sA^^
2
 cgqjk’Vªh; 

dEifu;ksa dh pdkpkSa/k esa vkneh nqfo/kke; fLFkfr esa vk 

tkrk gSA og vius ^Lo^ dks vfLerk dks cpk;s ;k mlesa 

Mwc tk,! vthc&lh &d'ked'k gSA ^^eSa fdldks ekurk 

gw¡ vkSj fdldks ugha ekurk vkidks ik;k vc D;k crkÅ¡ 

tc eSa [kqn gh bl ckr dks Bhd ls ugha tkurkA^^
3
 

cktkjokn us fdl rjg vkneh dks ;kaf=d cuk 

fn;k gS] euq"; ds eu esa mBus okyh bZPNkvksa dks fdl 

rjg ekj jgk gS] nsf[k, & 

^^ tgk¡ jkst dh t:jrksa esa 'kkfey gS bPNkvksa dks 

ekjukA ;g iVjh ctkkj cpk, gq, phtksa dks vke vkneh 

dh lksp ls yqIr gksus ls  vHkh Hkh vjgj dh nky esa iM+ 

ldrh gS dHkh c?kkj ,d pEep vlyh ?kh esa Hkqus gq, 

thjs dh NkSad---- izkDVj ,aM xScy vkSj isIlh dks cktkj 

fu;U=d lRrk ds ckotwn  vke tu dh [kjhnkjh esa vHkh 

'kkfey gS phtksa ds jax vkSXj LoknA^^
4
  

egkuxjksa esa ihM+k dh =klnh dk vglkl ge 

txnh”k prqosZnh dh dfork,¡ ^^e`R;q tSlh [kkeks'kh^] ^uxj 

;U=.k^] ^chloha lnh ds ckn^^ vkfn esa ns[krs gSa & 

^^eq>s ng'kr ugha gksrh ;g lqudj dh  ,d iwjk 

eqYd vkx esa >qylk fn;k x;kA ;g rks bl 'krkCnh dk 

lR; gSA^^ 
5 

cktkj ,d u'kk cu pqdk gS] ;kuh u'ks esa jerk gSA 

gekjk oDr miHkksx ,d vkrqjrk cuk gSA blds dkj.k 

euq"; ds eu ds lkjs iq.; u"V gks x;s gSa] dfo ohjsu 

Maxoky dh ^^rEckdw^^ 'kh"kZd dfork bl fLFkfr ds 

en~nsutj okpuh; gSA blesa gekjs =kln oDr dk 

ewfrZdj.k rEckdw izrhd ds bLrseky ls fd;k gSA dfo 

dgrs gS %& 

^^ pyks rks fudy pyks ?kj ds ckgjA 

QqlQqlkrk gS jDr esa fNik rEckdwA 

bls Hkh mxk;k Fkk 

pkSM+s iRrksa okys bl cnek'k dks esgurh gkFkksa usA 

bruh yxu vkSj pko ds lkFk] [ksrksa esa  

gekjs gh gkFkksa iSnk gksrs gSa] dbZ ckjA 

gekjs nq’eu I;kjs&I;kjsA^^
6
 

Hkwe.Myhdj.k ds ;qx dk fodkl ek= xxupqEch 

bekjrksa dk gh ugha] laosnu'kwU;rk vkSj Øwjrk dk Hkh gSA 

bl fodkl dk okLrfod vFkZ dqN vkSj gSA KkusUnzifr us 

,d vkfnoklh xk¡o dh Nkrh ls xqtjrh lM+d dks 

jkt/kkuh dh ,d yqVsjh ck¡g ds :Ik esa ns[kk gS & 

^^ped iM+k eeZA vkfnoklh xk¡o dh Nkrh ls 

xqtjrh lM+d dkA fg gekjh 'kks"k.k dh lH;rk dkA fd 

ftldh ck¡g jkt/kkuh ls] ;gk¡ rd cg vk;h gSA yqVsjh 

ck¡gA^^
7
 

dfo mek'kadj pkS/kjh us cktkjoknh] miHkksDrkoknh] 

ekSdkijLr nkSj esa izse dks Hkh fcdkÅ oLrq cuk nsus dh 

lPpkbZ dks ;ksa 'kCnc) fd;k gS & 

^^gj yM+dh dks og flQZ  [ksyus vkSj [kkus dh oLrq 

le>rk Fkk muds fy, og eky 'kCn dk iz;ksx djrk Fkk 

mUgsa ns[k lhVh ctkrk Fkk ikl ls xqtjus okyh yM+dh ds 

fy, og  ,d yEch lkWl vUnj dh vksj ysrk Fkk ,sls 

tSls og mls ,d ckjxh ih tkuk pkgrk gSA^^
8 

orZeku le; esa ns'k cktkj ds leku ykpkj ;kuh 

uiqald laLFkk gSA blds uiqaldrk ds dkj.k vkt 

vkradokn] /kkfeZd dV~Vjrk vkSj vijk/k iui jgs gSaA 

ledkyhu dfo cktkjokn ds }kjk iuih ?kkrd fod̀fr;ksa 

ls fpafrr vkSj vkgr gS &  

^^gR;k] gfFk;kj vkSj gR;kjk vc v.Mj oYMZ ls 

T;knk cktkj ds 'kCn gS gR;kjksa dk Hkh vc viuk ,d 

cktkj gS tgk¡ fcdrs gS gR;kjs vkSj [kjhnh tkrh gS e`R;q 

tc gR;kjksa vkSj gfFk;kjksa dk pquko Hkh fd;k tk ldrk 

gSA^^
9
  

dfo dhfrZukjk;.k 11 flrEcj dh ?kVuk ij djkjk 

O;aX; djrs gq, fy[krs gSa & 

^^lk,s esa vk;k ugha Mjkouk liuk 

nksLr u yxs nq'eu 

nq'eu u yxs viukA 

vYykg dh jkg ij vki u HkVds 

xkSM+ vkids xys esa u vVds 

fQj Hkh u yxs X;kjg flrEcj okys >VdsA^^
10
 

Xykscy xk¡o esa u"V gksrh xzkE; vo/kkj.kk dh 

vksj dfo;ksa us ladsr fn, gSaA vc xk¡o u rks xk¡o jg 

x;k gS u 'kgjA dkj.k xk¡o dh Lok;Rrk u"V gks jgh gSA 

jksfgr d';Ik viuh dfork ^^xk¡o ls xk¡o xk;c^^ esa 

cktkjoknh vilaLd`fr dk fp=.k djrs gq, fy[krs gSa  

dksYgw dk cSy xk;c gS dksYgw ls xUus ls xk;c gS 

jl  xqM+ ls og feBkl xk;c gS  tSls xk;c gS cksypky 

ls ehBkiu  xqM+xqM+kgV ls fudyrk  lgdkfjrk dk 

laxhr xk;c gS  xk;c gS uqDdM+s ls iu?kj  gok ls xk;c 

gS 'kqn~/krk xk;c gS dfM+;k Nr ls  tehu ls xkscjh 

xk;c gSfeV~Vh ls xk;c gS lksa/kkiu  xk;c gS jksVh vkSj 

lkx ls  feV~Vh ds pwYgs dh xekZgV pwYgs ds ikl  

ifjokj lax fey cSB  [kkus dk fjokt xk;c gSgksus vkSj 

xk;c gksus ds chp ls  tks xk;c ugha gksuk Fkk  og lc 

dqN xk;c gSA blfy, rks xk¡o ls xk¡o xk;c gSA^^ 
11
 

cktkjokn vkSj HkweaMyhdj.k lekt esa nq"ifj.kke 

iSnk djrs utj vk jgs gSaA euq"; vkt ekuork] d#.kk] 

lgkuqHkwfr] izse] n;k] vkfn ls jfgr gksrk utj vk jgk 

gSA orZeku le; esa vkneh ,d laosnughu ekuo ;kuh 

iRFkj curk tk jgk gSA cktkjokn ds pyrs] v#.k dey 

th  us lekt ls ,d loky fd;k gS %& 

^^isM+ dks iRFkj cuus esa yxk gS gtkj o"kZA  

vkneh ns[krs & ns[krs iRFkj cu jgk gSA 

,slk D;ksa vkf[kj D;ksa gks jgk gSA ,slk D;ksa gks jgk 

gSA^^
12
 

HkweaMyhdj.k dh ped ned us vkt iwjs lekt dks 

fopkjghurk vkSj vilaLd`fr dh pisV esa yk [kM+k fd;k 

gSA fodkl ds uke ij tks uaxkiu ijkslk tk jgk gS] og 

bl izdkj ns[k ldrs gSa & 

^^,d gkFk esa isIlh&dksyk 

nwts esa daMekse 

rhts esa jeiqfj;k pkdw  

pkSFks esa gfjvkseA 

fdruk yfyr yyke ;kj gS  
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Hkkjr ?kksM+s ij lokj gSA^^ 
13
 

dyk vkSj lkfgR; dk O;olk;hdj.k gksus yxk gSA 

vkt ehfM;k dh vge Hkwfedk gSA vkt lekt esa 

cqf)thoh oxZ tks dHkh izfrjks/k djrk Fkk vc iqjLdkj 

ikus dh ykyp esa pqIih lk/k ysrk gSA lkfgR;dkj Hkh 

cktk: eky cu x;k gS & 

^^vkt ekuork dh dcz ij 

uSfrdrk dk eqnkZ tysxk 

fe=! rqe Hkh vkukA 

pkj dfork lqukukA 

pkfyl rkfy;k¡ ys tkukA^^ 
14
 

Hkwe.Myhdj.k ls mith miHkksDrkoknh laLd`fr 

bLrseky djks vkSj Qsdks ¼ Use and Throw½ okyh gSA 

vkt ;g euq";ksa dh Hkh fu;kZr cu xbZ gSA dfo vfues”k 

dh Hkk"kk esa &^^vkt iwjk lekt Hkwfexr n`'; ij dsoy 

vlkekftd jktd vjktd flikbZ  vkSj cyokbZA^^ 

cktkjokn ds pyrs /oLr gksrh ekufldrk ds fp= 

dks ge izsejatu vfues”k dh dfork esa ns[krs gSa  

^^ FkksM+s gh le; esa yxus yxrk 

vkuk vklku gS] cktkj esa  

ysfdu fVduk cM+k dfBu HkS;k 

[kM+k jgk blh rjg rks dksbZ gVk nsxkA 

;k eq> ij viuk bf'rgkj yxk nsxkA^^
15 

fu"d’kZ  

 Hkwe.Myhdj.k oLrqr% vkfFkZd txr esa iuius okyk 

taxy jkt gSA ;g lekt esa vkfFkZd Lo:Ik ds vuq:Ik 

oxZHksn] fo"kerk] oxZ&la?k"kZ] dVqrk] 'k=qrk iSnk dj jgk 

gSA HkkSfrdrkoknh lH;rk dk fodkl dj jgk gSA bldk 

eq[; y{; gh HkkSfrd lq[k dk Hkksx gSA dfo;ksa us viuh 

dforkvksa ds ek/;e ls lekt dks cpkus ds fy, turk 

dks le>kus ds fy, lPpkbZ ls voxr djkus ds fy, 

izfrjks/k trk;k gSA cktkjokn vkt ekuork ds tehj vkSj 

laosnuk dks [kRe djus ij rqyk gSA orZeku dfo;ksa us bl 

laØked jksx ls cpus dk mik; viuh dforkvksa esa crk;k 

gSA dfo;ksa us vke turk dks tkxzr djus dk iz;kl 

fd;k gSA   
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